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Beschreibung 
In den letzten Jahrzehnten hat sich die Ernährung zunehmend vom privaten Haushalt auf den Be-
reich der Außer-Haus-Verpflegung in verschiedenen Lebenswelten verlagert. Gesundheitsfördernde 
Maßnahmen, die neben dem Verhalten des Einzelnen auch dessen Lebenswelt in den Blick nehmen, 
gelten heute als der erfolgreiche Ansatz in der Gesundheitsförderung. In Deutschland werden daher 
im Rahmen des Nationalen Aktionsplans INFORM die DGE-Qualitätsstandards für die Verpflegung in 
verschiedenen Lebenswelten herausgegeben (BMELV und BMG 2011, DGE 2011). Im vorliegenden 
Projekt wurde der DGE-Qualitätsstandard für die Betriebsverpflegung (DGE 2013) an der Mensa der 
Pädagogischen Hochschule Schwäbisch Gmünd in Kooperation mit dem Studierendenwerk Ulm um-
gesetzt und evaluiert.  
Im Rahmen der Evaluation wurde das theoretische Potential einer Reformulierung der Mittagessen 
auf Lebensmittel- und Nährstoffebene kalkuliert. Zur Ermittlung der Auswirkungen der Einführung 
des gesundheitsfördernden Angebots nach dem DGE-Qualitätsstandard auf die Wahrnehmung und 
Zufriedenheit der Gäste wurden standardisierte Fragebögen (online und paper-pencil) eingesetzt. 
Im Posttestdesign, d.h. nach der Einführung, wurden Bekanntheit, Akzeptanz und Nutzung des ge-
sundheitsförderlichen Angebots erfasst. Die Veränderung der Gästezufriedenheit wurde im Prätest-
Posttest-Design, d. h. vor und nach Einführung des gesundheitsfördernden Angebots, ermittelt.  
Um potentielle Veränderungen im Lebensmittelverzehr und der daraus resultierenden Energie- und 
Nährstoffzufuhr zu messen, wurde ein validiertes Drei-Tage-Schätzprotokoll vor und nach der Ein-
führung des gesundheitsfördernden Angebots (kontrolliertes Prätest-Posttest-Design) eingesetzt. 
Mensanutzende (mindestens 1 x/Woche) wurden der Interventionsgruppe zugeteilt, bei seltenerer 
Mensanutzung erfolgte die Zuordnung zur Kontrollgruppe.   
Ziel war es das Potenzial der Umsetzung des DGE-Qualitätsstandards zu bestimmen und zu klären, 
wie die Nutzung und Akzeptanz des gesundheitsfördernden Angebots sind und ob durch die Maß-
nahme bei den Mensagästen die Selbsteinschätzung und Selbstwirksamkeitserwartung hinsichtlich 
einer gesundheitsfördernden Ernährung steigen. Zudem sollte ermittelt werden, inwiefern sich das 
Ernährungsverhalten der Mensagäste verändert und ob Transfer- oder Kompensationseffekte in Be-
zug auf die Ernährung außerhalb der Hochschule bestehen. 
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